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①1989 年 7 月胡含在大田考
察花粉植株生长状况。

②2003 年胡含在实验室指导
学生。

③1995 年胡含在实验室做镜
检。

④胡含指导实验室研究人员
与学生对移栽的小麦花粉再生植
株进行观察选择。

胡含：
探索细胞遗传机理的红色科学家

姻景建康 黄玉萍 张相岐

“老科学家学术成长资料采集工程”系列报道 104

胡含的一生可谓波澜壮阔，灿烂辉煌。生于诗书世家，从小受进步思想熏陶，青少年投身革命，后
参加新四军，经历了枪林弹雨、出生入死的战斗洗礼。步入科学殿堂后，他学术思想活跃，科学态度严
谨，锐意进取，持之以恒，呕心沥血五十年，为祖国的科研事业作出了卓越贡献，被誉为又红又专的科
学家，堪称科研人之楷模。

选择道路经学世家后代的革命信仰

胡含，原名胡笃融，1924 年 4 月 3 日出生在北
京宣武区烂漫胡同的湖南会馆内一个知识分子家
庭。祖籍湖南湘潭，后移居长沙，胡家祖辈世袭相承
以办学教书或走仕途之路，属于典型的经学之家。
其父胡彦博（荣雅）毕业于日本庆应大学，归国后在
国民政府的财政部任职。叔祖父胡元倓（子靖）是中
国近代著名教育家、长沙明德学堂的创办人。胡含
四位兄弟姐妹从小就获得了良好的教育，均接受过
高等教育，就读于当时中国最好的名校。1929 年胡
含的父亲被聘为南京政府赈济委员会任会计主任，
举家随迁南京，胡含就读于南京实验小学。

1935 年，在清华大学读书的哥哥胡笃谅（胡
亮）参加“一二·九”抗日救国学生运动，二姐胡永
萱（胡南）加入了党的外围组织“南京学生救国联
合会”。在二姐的引导下，胡含接受到革命新思潮
的启蒙，也谈论起国家前途命运，认识到共产党
正在进行一项伟大的工程，因此逐渐产生了投身
革命的愿望。

1938 年，胡含来到重庆，就读于华西的著名学
府———重庆私立南渝中学（南开中学）。胡含在校期
间不仅学习了丰富的文化知识，学科成绩大都优
等，更接受了党的思想教育和考验走上了革命道
路，1941 年加入了中国共产党，并担任南开中学第
十任党支部书记。

1942 年，胡含报考了中央大学农学系，此后与
党组织失去联系，但依然参加了党的外围组织，搞
学运和反内战活动。1945 年，响应党的号召，胡含
冒着风险毅然徒步千里奔赴鄂豫皖边区参加了新
四军。1946 年，他在民主建国大学再次申请重新入
党。其时中原危机，在周恩来身边工作的二姐胡南
了解到中原形势凶险，为胡含的安危找了一个关
系，托中共代表周恩来到宣化店与美蒋代表视察调
停时将胡含携带出来。但胡含毅然放弃机会，亲历
了惨烈的中原突围。

建国后，胡含一家人在离散多年后得以在北
京重聚，可惜二姐胡南于 1949 年 11 月 27 日在重
庆“渣滓洞”英勇牺牲了。周恩来总理获悉胡南牺牲
的消息深为悼念，亲自批示安排烈士的父亲为轻工
业部专员。每每想到这些，胡含都禁不住潸然泪下，
自己的成长都缘于二姐的教导和关怀。哥哥胡亮从
西南联大毕业后跟随军调处的叶剑英到了延安，解
放后成为中国汽车工业的先驱之一。大姐胡永芬在
政务院当医生，后任重庆医学院副院长。

从封建旧知识分子家庭走出来的胡家子女，
为了抗日救亡、民族解放、建设新中国不约而同地
选择了革命道路，并且都为祖国作出了卓越贡献，
值得敬佩。

艰苦创业教学科研实践中锻炼成长

1946 年 6 月中下旬，胡含来到晋冀鲁豫边区
的山西长治，参与北方大学农学院的筹建。1947 年
3 月，农学院正式成立，胡含在农业生物研究室做
科研教学工作，从此步入科研教学事业。胡含在
农学院做课堂辅导与农技推广，更多的工作是到
各地教育工作站做推广指导，并担任工作站站
长。1948 年 8 月，胡含任华北大学农学院党总支
的宣教委员并担任了长治分院主任，经常到各地
教育工作站巡视指导，推进地方基层的科技与生
产发展。1949 年 12 月，新组建了北京农业大学

（中国农业大学前身），胡含在农艺系任讲师，讲
授“新遗传学与进化论”等课程，并担任了北农大
党总支的宣传委员。其间他也自编教材，在举办
的全国农耕学习班讲学。

1951 年 7 月，中国科学院正式组建成立了遗
传选种实验馆，胡含被聘为助理研究员，并被选为
中国科学院党支部委员，是筹建创始人之一。胡含
在栽培研究组做分枝小麦研究，并于当年在《中国
米丘林学会会刊》上发表了他的第一篇研究报
告———《平原省分枝小麦的初步调查工作简报》。

1952 年 10 月～1953 年 2 月，农业部在北京
举办“米丘林农业植物选种及良种繁育讲习班”，胡
含在助教班任助教。通过讲习班的学习，胡含对米
丘林遗传学有了更多认识，也有了深入学习和研究
愿望。随后，利用所学知识与祖德明等人合编了《米
丘林生物学》通俗讲义，胡含执笔撰写了其中的“遗
传性及其变异性、植物的个体发育、有性杂交情况
下的遗传性及变异性”等四讲。

为了更系统地学习遗传学，胡含报名参加了
外国语学院俄专留苏预备部学习，1955 年被选拔
为留学苏联的研究生。他经两度转学最终来到列宁
格勒大学遗传选种教研室，攻读植物细胞遗传学专
业，开展植物胚胎发育与细胞遗传学研究。其学位
论文为《小麦、黑麦及其杂种受精过程中细胞胚胎
学及细胞化学研究》，并且在苏联的《细胞学》期刊
上发表。

胡含于 1960 年初回国到新建的遗传研究所
（现中科院遗传发育所）工作，组建了自己的植物细

胞遗传研究组，基本以研究植物胚胎学为主。当年
他在《遗传学集刊》上发表了归国后第一篇论文：

《关于小麦与黑麦远缘杂交的受精过程及胚胎发育
初期的一些特征》，此后每年都有科研论文发表。

同时胡含被推选为所领导小组成员，负责科研
业务管理，筹建了研究所的第一届学术委员会，委
员几乎囊括了国内生物遗传学界所有知名学者。

花粉育株率先突破国际组培新高地

1970 年初，遗传所科技人员李良才和欧阳俊
闻从国外的一条曼陀罗花药培养获得再生植株简
讯中获得灵感，提出要建立一个育种新方法。在讨
论计划的会议上，胡含对开展花药培养育种方法极
力支持，提出应该开展具有国际水平的研究项目，
阐述选题对科学研究的重要性，从花药培养的作用
原理上进行了一番分析，表示应该在水稻、小麦等
主要农作物上开展花药培养技术研究，争取有所突
破，并身体力行地参与了科研团队的探索研究工
作。科研技术人员通过齐心协力的探索实验后，终
于成功诱导出了水稻花粉植株，又通过对离体培养
的方法和条件进行优化改良，于 1971 年率先在世
界上首次获得小麦花粉单倍体再生植株。

1972 年，内部刊物《遗传学通讯》首次报道了
培养小麦花粉植株成功的消息，一经发表就引起许
多科研人员的关注，中央新闻电影制片厂闻讯来遗
传所跟踪拍摄了小麦花药诱导培养并获得再生植
株的全过程，剪辑编排成《花粉育珠》的纪录片在全
国播映，扩大了国内的知名度和影响力，全国各地
纷纷来人学习取经，很快花药培养技术就在全国推
广普及了。在此基础上研究人员再接再厉，又设计
了离体花粉诱导培养的实验新程序，并进行了系统
的细胞遗传学观察分析，取得很大进展。1973 年复
刊的《中国科学》第一期英文版对外正式发行，这篇
以欧阳俊闻、胡含、庄家骏、曾君祉署名的《小麦花
粉植株的诱导及其后代的观察》论文获得发表。该
论文在国外引起很大反响，获得国际上的高度关
注，索取论文抽印本的明信片纷至沓来，破例加印
的数百份抽印本也很快就被索取一空。

花粉植株培育的成功提高了我国的科技地
位，国外纷纷邀请中国科学院派代表团访问，为此
中国组成了以胡含为团长的中国科学代表团于
1973 年、1974 年两度访问欧洲，进行学术交流与科
技合作洽商。在当时以政治挂帅的年代，遗传所在
科研业务上依然取得丰硕成果，胡含作为研究所的
科技负责人有着突出贡献。

在小麦花粉培养成功的推动下，全国兴起了
花药培养、组织培养实验高潮，并应一些国家要
求多次举办了国际植物组织培养培训班。特别是
在改革开放后的 1978 年，中国科学院主办了一
次国际学术会议“中国—澳大利亚植物细胞培养
技术学术讨论会”，有来自 9 个国家的 16 位植物
组织培养领域的著名学者与会，在国际上产生了
很大的反响。胡含作为组委会负责人之一和大会
主席，为成功举办此次国际学术会议付出心血，
巩固了我国在植物体细胞遗传和花粉单倍体育种
领域的国际领先地位。

改革举措打造研究所良性发展基础

1977 年是科学的春天，也是胡含人生最辉煌

时期的开始。8 月他被推选为全国党代会代表，
出席了在北京召开的中国共产党第十一届全国
代表大会。会后，受中国科学院委托，由遗传所承
办全国遗传学规划座谈会，商讨中国遗传学的发
展问题。之后，胡含又出席了全国自然科学学科
规划会议，参与制定《全国基础科学规划纲要（草
案）》，以迎接科学大会的召开。10 月，经国务院
批准，胡含被任命为中国科学院遗传研究所第一
任所长。

全国科学大会于 1978 年 3 月召开，胡含作
为中国科学院的代表出席了此次大会，被推选为
主席团成员。“花粉单倍体育种”项目获得了国家
重大科技成果奖，研究组被评选为先进集体。借
此东风，胡含所长已考虑谋划遗传所的未来发
展，以及尽快筹建中国遗传学会，以促进中国遗
传学研究的正常发展。作为发起人之一和筹办负
责人，胡含为首届全国遗传学大会极尽全力。同
年 10 月，中国遗传学会成立大会在南京顺利召
开，选出了第一届遗传学会理事会，胡含当选为
副理事长。遗传学大会认真贯彻了“百花齐放、百
家争鸣”的双百方针，真正意义上终止了两个学
派的学术之争，促进了中国遗传学研究和教学工
作健康发展。遗传所在国内的学术地位因此得以
提升，胡含在其中发挥了非常重要的作用。

胡含担任遗传所所长后，首先是理顺科研秩
序，进行了一系列调整和体制改革，将研究所混
乱的状况恢复到正常的科研秩序。他调整研究领
域布局，组建一批学术方向明确、基础好的、有生
命力的实验室，加快步伐实现以科研为中心的战
略转移；改革中引进和培养人才，使一批中青年科
技骨干脱颖而出，挑起了科研第一线的担子，形成
一支年富力强的研究骨干队伍，使研究所充满活
力，为后来遗传所的大发展打下了良好基础。可以
说，胡含任所长的十年，也是遗传所辉煌的十年。

胡含非常重视人才培养和国内外科技合作
与国际学术交流。国门开放之初，胡含极力推送
一批中青年科技骨干到国外进修或参加国际学
术交流；通过国家外事渠道，邀请专业对口专家来
所讲学和短期工作；争取国际合作研究项目，获得
外汇经费支持，添置先进仪器设备促进科研开展。
在改革开放之初，胡含对研究生等人才流动采取
了开明的政策，鼓励自费留学，主动推荐研究生出
国学习深造等。中科院启动“百人计划”引进人才
之后，大批学业有成的留学人员争相到遗传所工
作，在中国科学院引进人才中首屈一指。

胡含在卸任所长前获悉原国家计委为增强
国家科技储备和原始创新能力，启动了国家重点
实验室建设计划，意识到对提升基础研究的重要
性，主动与继任所长李振声院士进行策划，成功
申报组建了遗传所第一个国家重点实验室———
植物细胞与染色体工程国家重点实验室，并出任
第一届实验室学术委员会主任委员。胡含对国家
重点实验室的筹建与发展作出了突出贡献。

“七五”科技攻关是胡含完成的成功项目之一，
他主持了“应用细胞工程技术培育农作物新品种”
专题，在项目验收时交出了一份出色的答卷；编撰
出版了《植物细胞工程与育种》论文集，汇编了这个
研究课题五年（1985～1990 年）来的主要成果。由
于成绩突出、成果显著，他获得国家计委、国家科委
与财政部授予的特别嘉奖，此后胡含继续主持了国
家科技攻关的“细胞工程”项目。

学术创新探明离体花培的遗传机理

小麦花药培养首次成功获得再生植株后，胡
含将重点放在细胞学研究上，在课题组研究人员作
小麦花粉植株的稳定性和遗传变异研究时，观察发

现花粉植株的细胞染色体数目除了正常的外，还发
现自然界难以出现的花粉植株类型，这种现象引起
了胡含的高度重视，提出理论假设。经过杂交组合
群体的性状比较分析，研究证实，通过花药培养可
以使隐性性状更容易表达，而且可以获得比有性杂
交更多的变异类型，尤其是遗传重组比例较低的稀
有类型，这在小麦品种改良上有重要意义。

为研究杂种花药培养是否能够避免或降低配
子竞争，从而使杂种的各种配子类型能够在花粉植
株水平上得到充分表达，获得更多的染色体重组变
异类型，建立了两种实验体系。结果在花粉植株群
体中得到了全部配子类型来源的花粉植株，配子类
型数与预期完全相符。结论是由于花药植株直接来
源于未经过受精过程的花粉，避免或降低了配子竞
争，使得各种重组类型的配子均有近于相等的再生
成植株的机会。这种再生均等现象胡含称之为配子
类型的充分表达。在花粉植株水平上配子类型的充
分表达规律的发现和论证是胡含在小麦单倍体遗
传学领域的一个重要理论贡献。

小麦花药培养不仅有遗传学理论研究意义，也
有育种应用价值。在获得大量的小麦远缘杂种的花
粉植株之后，胡含课题组又进行小麦远缘杂种种质
材料的创制和鉴定工作，创制和鉴定了一大批易位
系、代换系、附加系和一些染色体组成更复杂的新
类型。课题组利用花药离体培养过程中易产生花粉
无性系变异的原理，改进了染色体工程方法，建立
了染色体组水平和单个染色体水平的两套新程序。
在上世纪 90 年代的几年时间就创造了大批的花粉
染色体工程材料。小麦花粉植株具有类型多、稳定
快、选择效率高的明显优点，时至今日，这项技术仍
然有很多育种单位在应用。

在花粉小麦染色体工程研究过程中，胡含非常
注重利用新技术和国际合作，先后与国际上一些著
名遗传学实验室建立合作关系，大大地提高了研究
水平和国际影响力。他率先在实验室开展了基因组
原位杂交技术和分子标记技术的应用，建立了国内
唯一的禾本科作物游离小孢子培养技术实验体系
的实验室。当年游离小孢子培养是单倍体培养的前
沿性技术，经过努力探索，到 1995 年建立了一套有
效的小孢子机械游离和培养系统，使绿苗再生频率
大幅度提高，达到了当时的国际先进水平。

老骥伏枥普及科技成果再添新成就

1995 年 10 月离休后，胡含仍然应邀在许多科
研单位担任学术委员会委员、学术顾问，参与课题
研究工作和研究生指导工作，对新知识和新技术往
往有自己独到的见解，体现出他一生对科学研究的
追求精神。

遗传发育所五十周年所庆时，胡含与从事表观
遗传学研究的新秀曹晓风研究员谈起表观遗传学，
竟如数家珍地谈到国内外表观遗传学研究取得的
进展和主要成就，并还饶有兴趣的探讨获得性遗传
是否成立，并表达了自己的观点。

1999 年，胡含先生与魏荣瑄研究员合著了科
普丛书《科学家爷爷谈科学》中的一册《种瓜得瓜的
秘密———著名科学家谈遗传学》，系统地介绍了遗
传学科的基本概况，经中国图书奖评委会评定，获
第 12 届中国图书奖。

2009 年，已 85 岁高龄的胡含应邀到石家庄市
农林科学院考察单倍体育种的应用情况，见到试验
田里大面积栽培选育的小麦花粉植株后代各个株
系生长状态，激动地蹲在田间仔细观察，爱不释手
地对每个株系特点进行点评。此行，胡含也根据自
己的研究结果和经验，毫无保留地向同行介绍了遗
传工程改良选育新品种的方法。

（作者单位：中科院遗传与发育生物学研究所）

延伸阅读隗

我第一次见到胡含先生是在他 91 岁大寿的
时候，还未见面时，心情是有些忐忑的，因为只在
整理他的资料时从照片中见过他的样子，他还是
我毕业研究所的第一任所长。想象中的胡含先生
应该还是精神矍铄的，可当真正见到他的时候，
我是有些惊讶的，心里也是有些压抑的。胡含先
生竟然显得有些骨瘦嶙峋，精神头也不是特别
足，这和他年轻时的样子形成了极大的反差，深
深地震撼着我的心灵，这就是为了科研奉献一生
的胡含先生的晚年吗？可敬！可叹！

胡含先生是一个参加过革命的老科学家，
具有很深的革命背景，他很小的时候就受到二姐
胡南的革命熏陶，不时地向他灌输一些革命道理
并介绍他看一些进步小说，如高尔基的《母亲》、
绥拉莫夫的《铁流》和茅盾的《子夜》等，此外他二
姐还教他学唱国际歌。以后胡含先生又读过何干
之等写的科学社会发展史和艾思奇的《大众哲
学》等理论书籍，初步认识到共产党是为劳动大
众追求“英特纳雄耐尔一定要实现”的政党。

1936 年西安事变以后，他进一步学习了解
到马克思主义的三个组成部分，是一门为解放全
人类的科学，以这门科学为宗旨的共产党正在从

事一项伟大的革命事业，因此促使他献身革命、
参加中国共产党的愿望日益强烈。在 1940 年春，
经同学顾诚介绍，胡含先生如愿加入了中国共产
党外围组织“全国各界救国联合会”，并于 1941
年 3 月 8 日正式加入共产党。在建国后胡含也参
加过很多的运动，具有浓重的“红色气息”。

然而，胡含先生并没有忘记自己的使命，
他是一名遗传学家。1977 年经国务院任命，胡
含先生担任了遗传研究所第一任所长，成为生
物学部各研究所中最年轻的所长。接着在 1978
年召开的全国科学大会上，胡含先生作为主席
团成员获得当时的国家领导人的接见。在当时
科学条件落后国外、经费紧张的背景下，他所
研究的小麦花粉单倍体育种却取得了国际领
先水平的成绩，他曾几度出国参观，学习国外
的先进技术并和国际同行分享交流经验，为他
之后的科研作了很好的铺垫。他和他的课题组
研究的“小麦花粉无性系变异机制与配子类型
的重组与表达规律”课题在 1997 年荣获国家自
然科学奖二等奖。

胡含先生任所长期间，并没有安于享受获
得的荣耀，他每天坚持骑着自行车往返于家、

单位和农田之中。他时常挂在嘴边的一句话就
是“我是遗传所的老人，要为遗传所负责”, 正
是他这种孜孜不倦和无私奉献的精神，创造着
一项又一项的荣誉和贡献。

令我感触最深的还是胡含先生的师德。他
不仅科研做得好，他教导的学生也开枝散叶成
了享誉盛名的导师。在整理胡含先生资料的时
候，我看到了胡含先生对待自己学生的爱护和
帮助，他的学生李文泽在国外找工作的时候曾
多次需要导师的推荐信，胡含先生每次都是耐
心地为他做着推荐工作。我所熟知的遗传发育
所的张相岐导师，亦是胡含先生曾经的学生，
如今他也已经组建了自己的实验室，所研究的
领域得到国家“973”计划、“863”计划和转基因
重大专项项目的资助。

我想，正是因为胡含先生学生的勤奋努力
和胡含先生全心全意的教导才会有如此丰硕
的成果，在胡含先生寿庆的时候他的学生纷纷
带来问候和谢意。纵观胡含先生的一生，可谓
是“投身红色科研，桃李满天下”。

（作者单位：中国科学院遗传与发育生物
学研究所）

投身“红色”科研 桃李满天下
姻孙雪枫

胡含（1924 年 4 月 3 日～）

我国著名的植物体细胞遗传学家。祖籍湖南湘潭，1924 年在北京出生。1977 年任中科

院遗传所（中科院遗传发育所）首任所长。在潜心植物遗传学研究 50 余年中取得了一系列

原创性的科研成果，在国内外发表学术论文 180 余篇以及多部论著。先后获全国科学大会

重大成果奖、全国科学大会先进集体奖、中国科学院自然科学奖二等奖、山东省科学技术

进步奖二等奖和国家自然科学奖二等奖等。曾主持“七五”“八五”国家科技攻关“细胞工程

育种”专题，荣获二委一部特别奖，并于 2001 年获得“何梁何利”科技进步奖。
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